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La tua sicurezza sul lavoro

8 luglio 2025 - Matteo lanzano - Salute e benessere - Cantieri

Caldo e lavoro all'aperto: le pre-
cauzioni d'estate

Le alte temperature possono causare disturbi seri, soprattutto durante sforzi fisici.

Le misure di base
* Bere SPEeSso, anche senza sete.

» Pause in zone ombreggiate.

» Spostare le attivita pit pesanti nelle ore piu fresche.
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